TROCANTERITIS, NO PUEDO DORMIR DE LADO!

La trocanteritis o inflamacién de la bursa (bolsa), bursitis trocantérea, es una
afeccidon que provoca dolor en los lados externos de la cadera. Se da
generalmente en mujeres de mas de 40 afios, los corredores de fondo y
ciclistas también.

SINTOMAS

MNo permite dormir de lado en la cama.

MTrocanteritis derecha para los que duermen sobre su lado derecho.
MTrocanteritis izquierda para los que duermen sobre su lado izquierdo.
A veces también existe dolor al subir un peldafo.

MEI paciente explica que el dolor irradia (baja) por el lado externo de la pierna
hasta llegar a la rodilla.

Eso ocurre porque los tendones que recorren el lado externo de la pierna se
“irritan” en todo el recorrido.

Atencién porque podria simular un ataque de ciatica.
:POR QUE OCURRE?

La forma sinuosa de las caderas de mujer provocan el roce con los musculos y
tendones que pasa por su lado. En esa zona de friccionar los tendones por
encima de esa estructura provocard la inflamacién de la bursa (bolsa) -bursitis-
. Entonces aparece el dolor y la incomodidad al dormir de lado.

TRATAMIENTO

JReposo.

IHielo local.

MAntiinflamatorio en crema o en comprimidos.

MCalzado blando. Disminuye el impacto en la zona dolorosa.

MIntentar dormir en un colchén més blando. Los colchones de viscoelastica son
mas mullidos, reparten mas las fuerzas de carga y evitan tanta presién sobre la
zona trocantérea.

[MLa rehabilitacién y la fisioterapia es nuestra gran aliada para intentar estirar
los tendones que friccionan por la cadera.

A veces es preciso realizar una infiltracidon con corticoides.

Sdlo con la infiltracion, en mas de la mitad de los enfermos curan. Pudiendo
desaparecer los sintomas y molestias.
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